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 اقرأ كل هذه النشرة بعناية قبل إعطائك هذا الدواء لأنه يحتوي على معلومات مهمة لك. 

 احتفظ بهذه النشرة. قد تحتاج إلى قراءته مرة أخرى.        -

 الصيدلي أو الممرضة.إذا كان لديك أي أسئلة أخرى ، اسأل طبيبك أو         -

إذا كنت تعاني من أي آثار جانبية ، فتحدث إلى طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة . وهذا يشمل أي آثار جانبية محتملة غير مدرجة في         -

 هذه النشرة. 

 ماذا يوجد في هذه النشرة

 وما الذي يستخدم من أجله بدرميزون. ما هو 1

 بدرميزون. ما تحتاج إلى معرفته قبل أن يتم إعطاؤك 2

  بدرميزون. كيف يتم إعطاء 3

 . الآثار الجانبية المحتملة 4

 بدرميزون. كيفية تخزين 5

 . محتويات الحزمة وغيرها من المعلومات6

 

 وما الذي يستخدم من أجله  بدرميزون. ما هو 1

 قشر الكظر(. ديكساميثازون هو جلايكورتيكويد اصطناعي )هرمون

 ديكساميثازون ينتمي إلى مجموعة من الأدوية تسمى المنشطات.

يتم إعطاء هذا الدواء عن طريق الحقن للمرضى غير القادرين على تناول شكل قرص من الدواء . ديكساميثازون يقلل من الالتهاب ويثبط 

 الجهاز المناعي ويستخدم بشكل طبيعي للمرضى الذين يعانون من: 

 الفعل التحسسية الشديدة التي تسبب تورم الوجه والحلق وانخفاض ضغط الدم والانهيار )وذمة وعائية عصبية والحساسية المفرطة(ردود • 

 الصدمة الناجمة عن العدوى أو السل الحاد )أيضا مع العلاجات المضادة للعدوى• 

 على سبيل المثال المضادات الحيوية(

 عن الأورام أو التشنجات الطفولية ) اضطراب النوبات عند الأطفال( ارتفاع الضغط في الجمجمة الناجم• 

في بعض الأحيان ، يتم إعطاء الحقن في المنطقة المؤلمة نفسها على سبيل المثال التهاب المفاصل ) التهاب المفاصل الروماتويدي وهشاشة • 

 العظام (

سنة وما فوق مع  12الغين والمراهقين )الذين تتراوح أعمارهم بين في المرضى الب 19-كعلاج لمرض فيروس كورونا  بدرميزونيستخدم 

 كجم على الأقل ( مع صعوبة في التنفس والحاجة إلى العلاج بالأكسجين .  40وزن الجسم 

التعب في بعض الأحيان عن طريق الحقن تحت الجلد ) تحت الجلد ( لتخفيف بعض الأعراض بما في ذلك الألم و بدرميزونيمكن أيضا إعطاء 

 وفقدان الوزن والشعور و كونك مريضا .

 بدرميزون. ما تحتاج إلى معرفته قبل أن يتم إعطاؤك 2

 بدرميزونيجب ألا تعطى 

 إذا كان لديك أي من الحالات التالية :

 أو أي من المكونات الأخرى لهذا الدواء  فوسفات إذا كنت حساسا أو حساسا ديكساميثازون        -

 ن لديك عدوى فطرية انتشرت لتشمل الجسم كله .إذا كا        -

 إذا كان لديك أي عدوى أخرى واسعة الانتشار لا يتم علاجها حاليا.        -

 إذا كنت تريد أن يتم تطعيمك بلقاحات الفيروسات الحية .        -

 )إلا إذا كنت تتناول المضاد الحيوي المناسب (. فوسفات العدوى في موقع الحقن ، وخاصة في المفصل حيث سيتم حقن ديكساميثازون        -

 . بدرميزونالمفاصل غير المستقرة )هذه حالة يمكن أن تفسح فيها المفاصل ، مثل الركبة ، المجال فجأة ( ، حيث سيتم حقن         -

 قرحة المعدة.        -

 السل النشط .        -

 العقلية (.الذهان الحاد )شكل من أشكال الحالة         -

 لديك حساسية شديدة من الكبريتيت.        -



 التحذيرات والاحتياطات 

نوبات الربو التي تهدد الحياة  التي قد تسبب تفاعلات من نوع الحساسية بما في ذلك أعراض الحساسية وميتابيسلفيت الصوديوم( ، )يحتوي على 

الناس غير  لاحظ حساسية الكبريتات بشكل متكرر في المصابين بالربو عنها فياشخاص. ت   أو أقل شدة لدى بعض الأشخاص المعرضين للإصابة

 الربو ".

 :بدرميزونتحدث إلى طبيبك أو ممرضتك قبل إعطائك 

إذا كنت قد أصبت في أي وقت مضى باكتئاب حاد أو اكتئاب هوسي ) اضطراب ثنائي القطب(. وهذا يشمل الإصابة بالاكتئاب من قبل         -

 تناول أدوية الستيرويد مثل ديكساميثازون.أثناء 

 إذا كان أي من أفراد عائلتك المقربين قد أصيب بهذه الأمراض.        -

 إذا كان لديك أو يشتبه في إصابتك بورم القواتم ) ورم في الغدد الكظرية (.        -

 إذا كان أي من هذه تنطبق عليك، تحدث إلى الطبيب قبل تلقي ديكساميثازون.

 مشاكل الصحة العقلية أثناء تناول ديكساميثازون

 يمكن أن تحدث مشاكل الصحة العقلية أثناء تناول المنشطات مثل ديكساميثازون 

 هذه الأمراض يمكن أن تكون خطيرة.• 

 عادة ما تبدأ في غضون بضعة أيام أو أسابيع من بدء الدواء.• 

 من المرجح أن تحدث بجرعات عالية . • 

 معظم هذه المشاكل إذا تم تخفيض الجرعة أو إيقاف الدواء . ومع ذلك ، إذا حدثت مشاكل ، فقد يحتاجون إلى علاج.تختفي  •

 تحدث إلى الطبيب إذا كنت )أو أي شخص يتناول هذا الدواء( ، تظهر أي علامات على وجود مشاكل في الصحة العقلية .

الانتحار. في حالات قليلة ، حدثت مشاكل في الصحة العقلية عندما يتم تخفيض الجرعات  هذا مهم بشكل خاص إذا كنت مكتئبا ، أو قد تفكر في

 أو إيقافها.

يجب تجنب أي تعرض للأمراض المعدية . إذا لم يكن لديك تاريخ محدد من جدري الماء ، يجب تجنب أي اتصال مع جدري الماء )الهربس 

 البسيط( ، القوباء المنطقية )الهربس

الحصبة. ينطبق هذا الاحتياط أيضا إذا كان طفلك هو المريض الذي يعالج بهذا الدواء. إذا كنت تعتقد أنك قد تعرضت لهذه ، يرجى  النطاقي( أو

 طلب المشورة من الطبيب على الفور لأن العواقب يمكن أن تكون خطيرة )المنشطات ( يمكن أن يمنع جسمك من الدفاع عن نفسه ضد

 أن تصبح شديدة وواسعة الانتشار(. إذا أصبت بهذه العدوى، فستحتاج إلى علاج فوري في المستشفى.هذه الأمراض التي يمكن 

 ، فيجب ألا تتوقف عن تناول أي أدوية ستيرويد أخرى ما لم يأمرك طبيبك بذلك19-كاروناإذا كنت تعالج من 

عامة المتعلقة باستخدام الستيرويد في أمراض محددة ، وإخفاء . الاحتياطات البدرميزونتحدث إلى طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة قبل تناول 

 العدوى ، والأدوية المصاحبة وما إلى ذلك بما يتماشى مع التوصيات الحالية .

قد تخفي الكورتيكوستيرويدات بعض علامات العدوى وقد تظهر عدوى جديدة أثناء استخدامها . سيحاول أطباؤك استخدام أصغر جرعة 

دتك . ومع ذلك ، قد تكون هناك أوقات تكون فيها هناك حاجة إلى زيادة الجرعة . أي تخفيض في الجرعة يجب أن ضرورية لمساع

 يتم ببطء أكثر من الزيادة . 

ا سيشرح لك طبيبك ذلك ومن المحتمل أن يعطيك "بطاقة علاج الستيرويد " لإظهارها للأطباء الآخرين أثناء حاجتك إلى تناولها المنشطات )بم

 ي ذلك عن طريق الفم(.ف

 قد تكون بطاقات العلاج بالستيرويد متاحة أيضا من الصيدلي الخاص بك .

في بعض الأحيان قد يعطيك جسمك "آثار انسحاب " بعد تناول المنشطات أو أثناء تقليل الجرعة ، بما في ذلك الحمى والتعب والأوجاع 

ك إذا كنت تعاني من مثل هذه الأعراض على الرغم من أنه قد تكون هناك أسباب والمفاصل . يجب عليك إخبار طبيب والآلام في العضلات

 أخرى لهذه الأعراض . 

 يمكن أن تؤدي الكورتيكوستيرويدات إلى ارتفاع ضغط الدم وتورم الكاحل )عن طريق الاحتفاظ بالملح ( وفقدان 

ا نشأت . تستخدم المنشطات أيضا بحذر ، حتى لو لزم الأمر ، إذا كان من البوتاسيوم في الماء الخاص بك . سيراقب طبيبك حالتك ويعالجها إذ

 المريض الذي يتناولها يعاني من نوبة قلبية . 

ي من يمكن أن تكون تأثيرات الكورتيكوستيرويدات أكبر في المرضى الذين يعانون من قصور الغدة الدرقية )عندما لا تنتج الغدة الدرقية ما يكف

 ة ( أو تليف الكبد )تندب خطير في الكبد( وقد يحتاج طبيبك ضبط الجرعة. هرمون الغدة الدرقي

دث أزمة العلاج مع هذا الدواء قد يسبب أزمة ورم القواتم، والتي يمكن أن تكون قاتلة. ورم القواتم هو ورم نادر في الغدد الكظرية. يمكن أن تح

 مع ما يلي

 الدم. اتصل بطبيبك على الفور إذا واجهت هذه العلامات.الأعراض: الصداع والتعرق والخفقان وارتفاع ضغط 

 يجب عليك أيضا إخبار الطبيب إذا كنت:

 يعانون من قصور القلب أو أصيبوا بنوبة قلبية مؤخرا • 

 يعانون من ارتفاع ضغط الدم • 

 يعانون من مشاكل في الكلى أو الكبد • 



 كري يعاني من مرض السكري أو أحد الأقارب مصاب بمرض الس• 

 يعانون من أو لديهم قرحة في المعدة أو الاثني عشر • 

 يعانون من هشاشة العظام )ترقق وضعف العظام (• 

 عانيت من ضعف العضلات مع هذا المنشطات أو غيرها في الماضي• 

 يعانون من الوهن العضلي الوبيل )مرض يسبب ضعف العضلات ( • 

 تعاني من عدوى العين بفيروس الهربس • 

 يعانون من الجلوكوما )زيادة الضغط داخل العين( أو أحد الأقارب لديه الجلوكوما• 

 يعانون من الصرع• 

 يعانون من الفصام• 

 سبق أن أصبت بالسل • 

 سبق أن أصيبوا بداء الأميبات )عدوى خاصة بالبلدان المدارية وتسبب الإسهال( • 

وضعف العضلات والارتباك وفقدان البصر أو الاضطرابات وضيق التنفس ، في  لديك أعراض متلازمة تحلل الورم مثل تشنج العضلات •

 حالة كنت تعاني من ورم خبيث دموي .

 إذا تم إعطاء جرعات عالية من هذا الدواء ، فقد ينصح بتقليل تناول الملح وتناول البوتاسيوم الإضافي في شكل أقراص.

المفصل( ، سيأخذ طبيبك عناية خاصة لتقليل الخطر المعين من العدوى البكتيرية . لا )مثل الحقن في  بدرميزونفي حالة الحقن الموضعي 

 ينبغي حقن هذا الدواء مباشرة في موقع مصاب . يرجى إخبار طبيبك إذا كنت تعاني من مضاعفات مثل زيادة ملحوظة في الألم

ذا كنت  الحقن الموضعي لهذا الدواء. سيتعين على طبيبك التحققيرافقه تورم موضعي ، مزيد من تقييد حركة المفاصل ، حمى أو توعك بعد 

 تعاني من تسمم الدم واتخذ الإجراء المناسب.

 يجب تجنب الحقن في المفاصل غير المستقرة. •

 يرجى العلم بعدم الإفراط في استخدام المفاصل التي لا تزال مريضة ، حتى لو كنت لا تعاني من الألم! •

مرضت أو احتجت إلى أي عملية جراحية )بما في ذلك عند طبيب الأسنان( أو كنت ستحصل على أي لقاحات )خاصة  إذا تعرضت لحادث أو

، يجب عليك إخبار الطبيب المعالج كنت تتناول أو تناولت  بدرميزونمع ما يسمى "لقاحات الفيروسات الحية"( أثناء أو بعد العلاج 

 المنشطات.

يتناولون أدوية الستيرويد لأكثر من بضعة أيام بطاقات "علاج الستيرويد" ، والتي تتوفر من طبيبك أو  يجب أن يحمل جميع المرضى الذين

 الصيدلي. تحمل هذه البطاقات تفاصيل عن دوائك وطبيبك.

 أطفال

إذا كان المريض طفلاً ، فسوف يقوم الطبيب بمراقبة النمو والتطور على فترات أثناء العلاج لأن هذا الدواء يمكن أن يسبب تأخر النمو. 

 أمكن ، على جرعة واحدة في أيام بديلة. انسيقتصر العلاج ، 

 مصابين بمشاكل في الجهاز التنفسي.لا ينبغي استخدام الديكساميثازون بشكل روتيني عند الخدج ال الأطفال المبتسرين 

 .إذا تم إعطاء ديكساميثازون لطفل مولود قبل الأوان ، فيجب مراقبة وظيفة القلب 

 وبدرميزونأدوية أخرى 

ن وأخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدوية أخرى ، بما في ذلك الأدوية التي تم الحصول عليها بد

 وصفة طبية.

 بدرميزون:هذا مهم بشكل خاص مع الأدوية التالية لأنها قد تتفاعل مع 

 الأسبرين أو الأدوية المماثلة• 

 الفينيتوين )يستخدم لعلاج الصرع(• 

 الباربيتورات )الأدوية المهدئة التي تستخدم لعلاج الأرق والصرع(• 

 الايفيدرين )لتسكين احتقان الأنف(• 

 تسمى ريفامبيسين وريفابوتين )تستخدم لعلاج السل( مضادات حيوية• 

 كاربامازيبين )يستخدم لعلاج الصرع والألم والاكتئاب الهوسي(• 

 أمينوغلوتيثيميد )دواء مضاد للسرطان(• 

 الأدوية المضادة للتخثر التي تسييل الدم على سبيل المثال. الوارفارين• 

 أدوية السكري• 

 الأدوية التي تزيد من إنتاج البول -لماء( بعض مدرات البول )أقراص ا• 

 الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية ، مثل ريتونافير ودارونافير وإندينافير ولوبينافير وساكوينافير وإيفافيرينز• 

 

وقد  بدرميزونبسبب التفاعلات مع هذه الأدوية ، قد يضطر طبيبك إلى تعديل جرعة الدواء الممنوح لك. قد تزيد بعض الأدوية من تأثير 

 يرغب طبيبك في المراقبة



يسيستات(. إذا كنت أنت بحذر إذا كنت تتناول هذه الأدوية )بما في ذلك بعض الأدوية المضادة لفيروس نقص المناعة البشرية: ريتونافير ، كوب

 تتناول بعض مضادات التخثر )أدوية لمنع تجلط الدم( في نفس الوقت

 الوقت ، سيقوم طبيبك بفحص تجلط الدم بشكل متكرر ، لتقليل فرصة النزيف.

 الحمل والرضاعة

 ا كانت الحقنة مناسبة لك.أخبر طبيبك أو ممرضتك قبل إعطائك هذا الدواء إذا كنت حاملاً أو مرضعة. سيقرر الطبيب بعد ذلك ما إذ

م عندما يتم إعطاء الديكساميثازون لفترات طويلة أو بشكل متكرر أثناء الحمل ، فقد يكون هناك خطر متزايد لتخلف النمو لدى الطفل الذي ل

مستويات السكر في الدم بعد يولد بعد. قد يعاني الأطفال حديثو الولادة من الأمهات اللائي تلقين ديكساميثازون قرب نهاية الحمل من انخفاض 

 الولادة.

إذا كنت تتناول جرعات عالية من هذا الدواء لفترات طويلة وكنت مرضعة ، فقد يتناول طفلك ديكساميثازون من خلال حليب الثدي. سيراقب 

 طبيبك هذا.

 السياقة واستعمال الماكنات

 لدواء.لا تقود السيارة أو تستخدم الآلات إذا كنت متأثرًا بإعطاء هذا ا

 يحتوي ديكساميثازون فوسفات نوريديم على الصوديوم

٪ من 12.075مجم صوديوم )المكون الرئيسي للطبخ / ملح الطعام( لكل جرعة مفردة كحد أقصى. هذا يعادل  241.5يحتوي هذا الدواء على 

 الحد الأقصى الموصى به من المدخول الغذائي اليومي من الصوديوم لشخص بالغ.

 بدرميزونإعطاء . كيف يتم 3

 ستعطيك ممرضتك أو طبيبك الحقنة. سيحدد طبيبك الجرعة الصحيحة لك وكيف ومتى سيتم إعطاء الحقنة.

 فقط كما هو موصوف من قبل طبيبك. سيقرر طبيبك المدة التي يجب أن تتناول فيها ديكساميثازون بدرميزونخذ 

 . استشر طبيبك أو الصيدلي إذا لم تكن متأكداً.

 19- روناكالعلاج 

 أيام. 10مرة في اليوم لمدة تصل إلى جم عن طريق الحقن الوريدي  6ينصح المرضى البالغين بإعطاء 

 استخدم في المراهقين

 10مرة واحدة يومياً لمدة تصل إلى عن طريق الحقن الوريدي  مجم  6عامًا أو أكبر( بإعطاء  12ينصح مرضى الأطفال )المراهقون بعمر 

 أيام.

 إذا تم إعطاؤك ديكساميثازون فوسفات أكثر مما يجب أو إذا فاتتك جرعة

دث نظرًا لأن الطبيب أو الممرضة ستعطيك الحقنة ، فمن غير المحتمل أن يتم إعطاؤك أكثر من اللازم أو أن تفوتك جرعة. إذا كنت قلقاً ، تح

 إلى طبيبك أو ممرضتك.

 ببدرميزونإذا توقفت عن العلاج 

 فجأة. ببدرميزونلخطر إيقاف علاجك قد يكون من ا

 بعد العلاج المطول ، قد يكون جسمك قد اعتاد على إدارة هذا الدواء وربما قلل من الإنتاج الطبيعي

 من الهرمونات مثل التي يحتويها هذا الدواء.

 الذي تم إعطاؤه لك. بدرميزونستعتمد طريقة إيقاف العلاج على المرض الذي تعالج منه ومقدار 

        التي يتم إعطاؤها لك تدريجياً حتى تتوقف عن تناولها تمامًا. يجب أن يتأكد طبيبك من أن  بدرميزونقد يكون من الضروري تقليل كمية     

المرض الذي عولجت منه من غير المرجح أن ينتكس. يجب تعديل تقليل الجرعة إذا كنت تتعرض لضغط غير عادي )مثل مرض آخر أو 

 ات جراحية(.صدمة أو إجراء

عندما يتم إيقاف العلاج بسرعة كبيرة ، قد تحدث أعراض الانسحاب مثل الحمى وآلام العضلات وآلام المفاصل والتعب. يمكن أن يؤدي 

الانخفاض السريع جداً بعد العلاج المطول إلى قصور في إنتاج الهرمون في الغدة الكظرية وانخفاض ضغط الدم )يمكن أن تكون 

 والدوخة والصداع والخفقان(. في الحالات القصوى ، قد يكون هذا مميتاً. أعراضه التعب

 في حالات قليلة ، تحدث مشاكل الصحة العقلية عند خفض الجرعات أو إيقافها .

 أخبر طبيبك على الفور إذا كنت تعاني من أي أعراض انسحاب.

 أو الصيدلي أو الممرضة. إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول استخدام هذا الدواء ، اسأل طبيبك

 . الآثار الجانبية المحتملة4

 مثل جميع الأدوية ، يمكن أن يسبب هذا الدواء آثارًا جانبية ، على الرغم من عدم حدوثها لدى الجميع.

 يمكن أن تحدث بعض الآثار الجانبية على الفور بينما قد يستغرق البعض الآخر أسابيع أو شهور.

 من الأشكال ، فاستمر في تلقي الدواء ، لكن استشر طبيبك على الفور. إذا شعرت بتوعك بأي شكل

 إذا واجهت أياً مما يلي ، فيرجى الاتصال بطبيبك على الفور حيث قد تحتاج إلى عناية طبية عاجلة:

 رد فعل تحسسي قد يشمل طفح جلدي مفاجئ وحكة وتورم في• 

 الفم والحلق )مما قد يسبب صعوبة في التنفسالأطراف المتطرفة )مثل اليدين والقدمين( وانتفاخ 



إذا كنت تعاني من تأثيرات مفاجئة و )في حالات العلاج طويل الأمد( غير عادية مثل الشعور بالإغماء والنزيف ،ضعف شديد ، أو ألم • 

 مفاجئ في أي من أعضائك ،

 وهي مدرجة أدناه وفقاً للأعضاء المصابة. تم الإبلاغ عن الآثار الجانبية التالية غير المرغوب فيها للديكساميثازون

 الاضطرابات النفسية )مشاكل الصحة العقلية(

 يمكن أن تسبب المنشطات بما في ذلك الديكساميثازون مشاكل صحية عقلية خطيرة.

 ثازون.شخص يتناولون أدوية مثل ديكسامي 100من كل  5هذه شائعة في كل من البالغين والأطفال. يمكن أن تؤثر على حوالي 

 الشعور بالاكتئاب ، بما في ذلك التفكير في الانتحار.• 

 الشعور بالانتشاء )الهوس( أو الحالة المزاجية التي ترتفع وتنخفض.• 

 الشعور بالقلق ومشاكل النوم وصعوبة التفكير أو التشوش وفقدان الذاكرة.• 

 ومخيفة أو تغيير طريقة تصرفك أو الشعور بالوحدة. الشعور أو الرؤية أو سماع أشياء غير موجودة. وجود أفكار غريبة• 

 

 إذا لاحظت أياً من هذه المشاكل ، تحدث إلى الطبيب على الفور.

التحدث إلى الطبيب على الفور إذا أظهر المريض أي علامات لمشاكل الصحة  بدرميزونيجب على مقدمي الرعاية للمرضى الذين يتلقون 

 العقلية. هذا مهم بشكل خاص إذا كان المريض يبدو مكتئباً أو ذكر أفكارًا عن الانتحار.إذا كنت تعاني من مرض انفصام الشخصية أو الصرع

 فقد تتفاقم أعراضك.

 الالتهابات والاصابات         

قيقة عاني من التهابات أكثر تواترًا وشدة دون ملاحظة الأعراض بالإضافة إلى الالتهابات الانتهازية )التي تسببها عادة الكائنات الحية الدقد ت         

 غير الضارة في حالة ضعف الجهاز المناعي( أو تكرار الإصابة بالسل الخامل.

 نمو غير طبيعي للأنسجة          

 )مجموعات مغلقة من القيح ، من المحتمل أن تتحول إلى كتل صلبة صلبة لأنها ندبة(.قد تصاب بخراجات معقمة 

 أنظمة الدم

 قد يكون هناك زيادة غير طبيعية في عدد خلايا الدم البيضاء.

 الهرمونات )اضطرابات الغدد الصماء( عدم انتظام الدورة الشهرية ، قلة الدورة الشهرية ، نمو الشعر غير الطبيعي ، تطور

حالة كوشينغويد )تشمل أعراضها السمنة المركزية مع نحافة الأذرع ، وترقق الجلد مع سهولة الكدمات ، وهزال العضلات وضعفها ، وارتفاع 

 ضغط الدم ، وسكر الدم غير المنضبط ، وهشاشة العظام(.

لصدمة أو الجراحة أو المرض. قد تواجه أيضًا نقصًا في قد يكون الأطفال والمراهقون قد أعاقوا النمو. قد تقل استجابتك للإجهاد الناجم عن ا

 تحمل الكربوهيدرات ، وظهور داء السكري الكامن ، وزيادة الحاجة إلى الأنسولين أو الأدوية الأخرى إذا كنت مصاباً بداء السكري.

 اضطرابات التمثيل الغذائي والتغذية

أيضًا صعوبة في التعامل مع النيتروجين أو الكالسيوم أو الصوديوم أو البوتاسيوم  قد تلاحظ زيادة الوزن أو زيادة الشهية. قد يواجه جسمك

 بشكل مناسب.

 اضطرابات الجهاز العصبي

قد تشعر بزيادة الضغط في رأسك مع ضعف في الرؤية ، أو دوار ، أو صداع ، أو عند الرضع الخدج ، وقد يحدث شلل دماغي )تشوه في 

 الدماغ(.

 اضطرابات العين

تصاب بإعتام عدسة العين أو تشعر بضغط متزايد في العين أو تلاحظ انتفاخًا غير طبيعي من مقل العيون أو ترقق القرنية أو الغلاف قد 

الخارجي الأبيض لمقلة العين. قد تصبح رؤيتك مشوشة بسبب احتقان القرص البصري أو الجلوكوما مع احتمال تلف الأعصاب البصرية. يمكن 

ات العين الثانوية بسبب الفطريات أو الفيروسات كما يمكن أن تحدث حالات نادرة من العمى المرتبطة بالعلاج الموضعي حول أن تحدث التهاب

 الوجه والرأس. يمكن للأطفال الخدج

 يعانون من اعتلال الشبكية. قد تصاب أيضًا باضطرابات بصرية أو فقدان الرؤية )اعتلال المشيمية والشبكية(.

 طرابات الأوعية الدموية أو القلب اض         

 ارتفاع ضغط الدم ، جلطات دموية في الأوردة. قد يصاب المرضى المعرضون للإصابة بفشل القلب ، أو قد تتمزق أنسجة القلب بعد نوبة قلبية         

 اض الوزن عند الولادة.حديثة. قد يحدث مرض عضلة القلب )اعتلال عضلة القلب الضخامي( عند الرضع الذين يعانون من انخف

 إذا تم علاجك من الورم النقوي المتعدد باستخدام ديكساميثازون بالاشتراك مع ليناليدوميد أو ثاليدومايد ، فستكون لديك مخاطر متزايدة         

ا ألم الساق ؛ الانصمام من أعراض هذ -من حالات الانصمام الخثاري بما في ذلك: تجلط الأوردة العميقة )جلطة دموية في أوردة ساقك( 

من أعراض هذا الشعور بألم في الصدر أو ضيق في التنفس. التردد "غير معروف":  -الرئوي )جلطة دموية في الشرايين المؤدية إلى رئتيك( 

ها بعد التوقف عن سماكة عضلة القلب )اعتلال عضلة القلب الضخامي( عند الأطفال المولودين قبل الأوان ، والتي تعود بشكل عام إلى طبيعت

 العلاج.

 اضطرابات في المعدة أو الجهاز الهضمي

ة قد تعاني من الغثيان والفواق وحرقة في المعدة أو ارتجاع أو عدوى أو التهاب في الأنبوب الذي يؤدي إلى معدتك. قد تحدث القرحة الهضمي



مرض التهاب الأمعاء(. قد يلتهب البنكرياس )التهاب  كان لديكمع احتمال حدوث نزيف أو انثقاب في الأمعاء الدقيقة والغليظة )خاصة إذا 

 البنكرياس( أو قد تنتفخ معدتك.

قد يصبح جلدك رقيقاً أو هشًا مع وجود بقع حمراء أو دموية أو كدمات أو قد يصبح أفتح أو أغمق )نقص أو فرط تصبغ(. قد   أمراض جلدية

ب الشباب وتورم حول العينين والفم واليدين وخلايا النحل والتهاب الجلد التحسسي أو يصبح وجهك أحمر بشكل غير عادي أو قد يكون لديك ح

 علامات التمدد.

ي قد تستغرق الجروح وقتاً أطول للشفاء ، وقد تتأثر اختبارات الجلد وقد تتعرق أكثر. بعد الحقن في الوريد قد تشعر بحرقة أو وخز خاصة ف

 والأعضاء التناسلية(.منطقة العجان )الجلد بين فتحة الشرج 

 اضطرابات العضلات والعظام

 قد تعانين من ضعف العضلات ، فقدان الكتلة العضلية ، هشاشة العظام )فقدان كثافة العظام( خاصة إذا كنتِ في سن اليأس.

الركبة ومفصل الورك ، ربما كسور ضغط العمود الفقري )انهيار عظم في العمود الفقري( ، تنخر معقم لرأس الفخذ والعضد )مشكلة شديدة في 

 تتطلب مفاصل بديلة( ، كسر في العظام الطويلة ، تمزق الأوتار ، توهج ما بعد الحقن )بعد الحقن الموضعي( على سبيل المثال في المفصل(.

 الجهاز التناسلي

 قد يتأثر عدد ونشاط الحيوانات المنوية عند الرجال.

 الاضطرابات العامة

 بالمرض. قد يكون لديك شعور عام

 العديد من هذه الآثار الجانبية خطيرة ، لذا يرجى إخبار طبيبك بأعراضك في أسرع وقت ممكن.

 

 يرجى ملاحظة أنه من المهم جداً ألا تتوقف فجأة عن تناول هذا الدواء )حتى إذا كنت تعاني من عرض جانبي( ما لم يخبرك طبيبك بذلك            

 سبب لك أي مشاكل ، أو كنت قلقاً على الإطلاق ، تحدث إلى طبيبك أو ممرضتك أو الصيدلي.إذا كنت تعتقد أن هذا الحقن ي

 

 التبليغ عن الأعراض الجانبية          

. إذا عانيت من أي آثار جانبية ، فتحدث إلى طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة. يتضمن ذلك أي آثار جانبية محتملة غير مذكورة في هذه النشرة          

 مكنك أيضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبية مباشرةً عبر

 pv.followup@edaegypt.gov.egأبلغ عن الأعراض الجانبية عبر البريد الإلكتروني:            

 بدرميزون. كيفية تخزين 5

 احفظ هذا الدواء بعيداً عن أنظار ومتناول أيدي الأطفال.

 . درجة مئوية 30لا تزيد عن  .يخزن في درجة الحرارة

 في علبة الكرتون الخارجية لحمايتها من الضوء. بالقارورة لا تثلج ولا تجمد. احتفظ 

. يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس والقارورةلا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على الكرتون 

 الشهر.

لصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تستخدمها. لا تتخلص من الأدوية في مياه ا

 ستساعد هذه الإجراءات في حماية البيئة.

 . محتويات العبوة ومعلومات أخرى6

 .المادة الفعالة هي فوسفات ديكساميثازون

مغلقة بغطاء ممطاطي وغطاء الامونيوم مع  الوريدي/العضليللحقن لمن محلو يمل 2(بها  Iعلبة كرتون تحتوي علي فيال زجاج شفاف )نوع 

 نشرة داخلية

  .والماء للحقن  الصوديوم ، ، وسيترات الصوديوم اللامائية ، وهيدروكسيد الصوديوم كبريتاتهي  -:المكونات الأخرى 

 تصنيع شركة بدر فارما للصناعات الدوائية

 مصنع بدر فارما للصناعات الدوائية صاحب الرخصة:

 

 


